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ВКЛАД РАЗНЫХ ФАКТОРОВ В 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ



Эпигенетические факторы



Цель:

• Определить роль некоторых 
полиморфных вариантов генов с 
проявлениями метаболических 
нарушений у лиц, экспонированных 
неблагоприятными производственными 
факторами 



Группы обследуемых:
• Лица мужского и женского пола в возрасте от 40 

до 65 лет, не имеющие диагноза «Сахарный 
диабет» (1150 чел)

• Лица, экспонированные винилхлоридом (220 
чел.)

• Лица, подвергшиеся хронической интоксикации 
ртутью (135 чел)

• Сотрудники личного состава МЧС (150 чел)
• Сотрудники ФГУП «Федеральный экологический 

оператор» (270 чел)
• Лица, контактирующие с вибрацией (240 чел)



Методы
• Генотипирование полиморфизмов осуществляли 

методом ПЦР в режиме реального времени в 
соответствии с протоколом производителя наборов 
реагентов «SNP-Экспресс-Shot» («Литех», Россия). 

• Детекция продуктов амплификации проводилась на 
амплификаторе «CFX-96» («BioRad», USA).

• Биохимические показатели определяли 
ферментативными и иммуноферментными методами 
с помощью соответствующих тест-систем на 
автоматических анализаторах Midrey (Китай), Djemini 
(Франция).





Метаболический синдром



Распространенность метаболического 
синдрома,%



Распространенность компонентов 
метаболического синдрома 

(абдоминальное ожирение), %



Распространенность компонентов 
метаболического синдрома 

(высокий уровень ХС ЛПНП), %





Распространенность компонентов 
метаболического синдрома 

(нарушения углеводного обмена), %



Распространенность компонентов 
метаболического синдрома 

(низкий уровень ХС ЛПВП), %





Роль экспозиционной нагрузки в изменении 
биохимических показателей 

при воздействии нейротоксикантов

ЭКСПОЗИЦИОННАЯ 
НАГРУЗКА



Нарушения липидного обмена при 
воздействии ряда токсических веществ 

имеют общую направленность

ЯВЛЯЮТСЯ ПРОИЗВОДСТВЕННО-
ОБУСЛОВЛЕННЫМИ



 РОЛЬ ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ АРОС3 и LPL
В РАЗВИТИЕ НАРУШЕНИЙ УРОВНЯ ХС ЛПНП 

У ЛИЦ, ЭКСПОНИРОВАННЫХ 



 ВКЛАД ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ АРОС3 и арое
В РАЗВИТИЕ НАРУШЕНИЙ УРОВНЯ 

ТРИГЛИЦЕРИДОВ У ЛИЦ, ЭКСПОНИРОВАННЫХ 





РОЛЬ НЕКОТОРЫХ ПОЛИМОРФНЫХ ВАРИАНТОВ ГЕНОВ В 
РАЗВИТИЕ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ ПРИ 

ВОЗДЕЙСТВИИ НЕЙРОТОКСИЧНЫХ ВЕЩЕСТВ



РОЛЬ НЕКОТОРЫХ ПОЛИМОРФНЫХ ВАРИАНТОВ ГЕНОВ 
В РАЗВИТИИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ У 

СОТРУДНИКОВ ФЭО

 



РОЛЬ НЕКОТОРЫХ ПОЛИМОРФНЫХ ВАРИАНТОВ ГЕНОВ В 
РАЗВИТИИ МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ

 

 
 

 





Роль полиморфных вариантов некоторых генов в 
развитии метаболических нарушений при 

воздействии вибрации



генов LEPR, FABP2, PPARGC1A (R, p˂0,05)

Носители мутантного аллеля 
полиморфизма Gln223Arg гена LEPR Носители мутантного аллеля 

полиморфизма Pro12Ala 
гена PPARGC1A

ХС ЛПНП



Эпигенетические факторы







Роль полиморфных вариантов некоторых генов в развитии 
метаболических нарушений при воздействии вибрации



Заключение

• Неблагоприятные производственные 
факторы (воздействие токсических 
веществ, вибрации, стресса) обладают 
способностью  влиять на активность 
генов, связанных с развитием 
метаболических нарушений






